
D O L P H I N
B O O G I E  W A V E
I N  A M O R G O S
 

E R A S M U S
P R O J E C T

1 6  -  2 6   M A I  2 0 2 5 ,
G R È C E  C Y C L A D E S



V O Y A G E
E C O - ( P O ) É T H I Q U E

Permaculture - Art - Transformation individuelle et collective



PRODUIT PAR



EN PARTENARIAT AVEC



FACILITÉ PAR 

M i c h a ë l  B e n o i t  D e l f i n i
 

S a b i n e  P a p p a s
 

Après les voyages Oniro (exploration des rêves en 2020) et trois
éditions des voyages écopoétiques sur l’île d’Amorgos – Dauphins
Ambassadeurs (2022), Chaux Must Go On (2023) et Dolphin Reverse
Rivers (2024) – nous sommes heureux d'accompagner ce nouvel
épisode de la mythologie delfinienne. 



AMORGOS

DÉCOR 
GRANDEUR 
NATURE



Nous proposons ce voyage à la frontière entre le rêve et la réalité, là où le réel frictionne avec
la fiction et où s'estompent les limites de l'impossible.
"Quand la vie ressemble à un film, c'est le signe que tu te rapproches de la réalité". Cette
phrase est le leitmotiv de notre aventure, nous vous proposons de vivre une expérience
cinématographique et poétique du réel, sur l'île d'Amorgos, décor de film à ciel ouvert et en
pleine nature.
Notre ambition est plurielle. Nous souhaitons créer un espace de transformation  individuelle et
collectif pour chaque participant. Nous souhaitons favoriser l'émergence créative et joyeuse,
l'éclosion poétique sous toutes ses formes, stimuler ensemble le désir d'agir et de vivre
pleinement la vie, en harmonie avec la Terre et notre nature profonde. 
Nous proposons une démarche holistique où le travail de la matière s'alchimise avec la
création artistique, la nature entre en résonance avec nos émotions et nos relations, pour faire
fleurir la meilleure version de nous-même.

note
d'intention



Ce voyage sera une exploration musicale et sonore. Littéralement infusés et inspirés par
la mer et nos pratiques delfiniennes, nous plongerons dans l’apprentissage et la création
musicales, avec l’enthousiasme d’un pod de dauphins. Ouvert aux musiciens de tous
niveaux, ce voyage sera un espace d’échange et de croissance individuelle et collective.
Un lieu fédérateur et libérateur pour déployer la musique qui est en chacun de nous.
Sans pression. Sans compétition ou plus exactement dans la transcendance de la
compétition. Dans l’excellence du coeur. Le voyage sera clôturera par un concert/
performance. 

Au cours de ce voyage, nous continuerons notre exploration  des 4 accords
delfintèques :
Liberté et responsabilité
Communauté, coopération et services
Jeu, joie et relation sensuelle au monde
H i t i lité

esprit du voyage



8 JOURNÉES
TYPE
8h respiration et renforcement musculaire, mouvement
9h Petit Déjeuner
10h- 13h  nage delfinienne / ateliers de musique en mode
agile
13h30 - 15h30 repas et repos
15h30-18h30 ateliers de musique en mode agile / cours
théoriques / rythme / voix / instrument / création et
improvisation
18h30 - cercle de parole
19h30 - dîner

aucun jour ne se ressemblera

+ 2 JOURNÉES
EXCURSIONS /
RITUELS

+  TRANSMISSIONS
DELFINIENNES / AGILE /
MASSAGE / MUSIQUE / SOUND
HEALING

sur des sites énergétiques
exceptionnels d’Amorgos

programme

+ 1 JOURNÉE
PERFORMANCE
CONCERT 
au Botanikal Park de Katapola



matériel musical
disponible
Guitare électrique Godin
Guitare classique
Guitare électro accoustique
Piano Korg Sv2 S
Loop batterie Mooer
Pédale loop boss rc30
Ampli Vox
2 micro shure SM 58 
1 carte son + 1 micro enregistrement
2 micro rhode sans fil 

venez avec vos
instruments si
vous en avez



en résumé, de façon concrètement
concrète

ATELIERS MUSIQUE 
SESSIONS THÉORIQUES,

RYTHME, VOIX, PRATIQUE
INSTRUMENTALE

EXPÉRIENCE
COMMUNAUTAIREEXCURSIONS

CINESCOPIQUES
DANS DES LIEUX ÉNERGÉTIQUES ET SACRÉS

OÙ LE CINÉMA S’INVITE DANS LE RÉEL

AGILE LEARNING
PARTAGE ET DE CO-CRÉATION OÙ

CHAQUE PARTICIPANT PEUT PROPOSER
DES ATELIERS ET DES ACTIVITÉS

ESPACE D'ACCOMPAGNEMENT À
LA TRANSFORMATION 
(CERCLES DE PAROLE, SOINS, TRANSMISSIONS
DELFINIENNES, MEDITATIONS) 

APNÉE, 
NAGE DELFINIENNE, RESPIRATION

MASSAGE
  ET SOINS VIBRATOIRES

PROCESSUS CREATIF
ECRITURE & RÉPÉTITIONS

PERFORMANCES MUSIQUE



EXCURSIONS //  PERFORMANCE // RITUELS
Hora - Aghia Anna

Nikouria / Laghada
Prophet Ilias

Nous infuserons l’essence de ces lieux, en rêve , dans le
visible et l’invisible, pour nous laisser dicter par la nature, la
musique à faire vibrer.  



EN
PRATIQUE voyage 

avion - ferry 

dates de voyage avion et bateau
aller : 14/15 mai
retour : 27/28 mai
en voiture ou en avion

 bateau  -ex. depuis Athènes - port du Pirée

Aller : jeudi 15 mai
Retour : mardi 27 mai
en voiture ou en avion



EN
PRATIQUE

repas
2 repas pris en
charge à l’hôtel, en
grande majorité
organique, 
1 repas à votre
charge le soir

hébergement
hôtel Pagali à Laghada

du 16 au 26 mai 2025



P r i s e  e n  c h a r g e  E r a s m u s  :
v o y a g e  :  3 0 9  €  e n  a v i o n +  b a t e a u  ( d i s t a n c e  <  1  9 9 9  k m ) /  3 9 5  €  ( >  2  0 0 0  k m )
l e s  p a r t i c i p a n t s  d o i v e n t  a v a n c e r  l e s  d é p e n s e s  p o u r  l e  v o y a g e  a v a n t  d ’ ê t r e  r e m b o u r s é s  
l e  v o y a g e  d o i t  ê t r e  e f f e c t u é  d a n s  l e s  d a t e s  p r é c i s e s  à  l a  p a g e  p r é c é d e n t e .

h é b e r g e m e n t  :  à  l ’ h ô t e l  P a g a l i ,  e n  c h a m b r e  d o u b l e  o u  s i m p l e  ( s e l o n  d i s p o )
r e p a s  :  p e t i t  d é j e u n e r  e t  1  r e p a s  p a r  j o u r  p r i s  e n  c h a r g e  e t  c u i s i n é s  e n t r e  l e  1 6  e t
l e  2 6  m a i  ( d î n e r s  à  l a  c h a r g e  d e s  p a r t i c i p a n t s )
a t e l i e r s ,  a c t i v i t é s ,  a p n é e  e t  e x c u r s i o n s

v o y a g e  :
e n  a v i o n - b a t e a u
v o l  v e r s  A t h è n e s  o u  S a n t o r i n i
p u i s  f e r r y  d e p u i s  A t h è n e s  ( w w w . b l u e s t a r f e r r y . c o m )  
( o u  S a n t o r i n i :  l i a i s o n  q u o t i d i e n n e  a v e c  u n e  e s c a l e  à  N a x o s )  w w w . f e r r y h o p p e r . c o m

P a r t i c i p a t i o n  f i n a n c i è r e :  3 0 0 €  : à  e f f e c t u e r  l o r s  d u  r e m b o u r s e m e n t  d e s   t r a n s p o r t s

EN
PRATIQUE


