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programme

8 JOURNEES
TYP

aucun jour ne se ressemblera

8h respiration et renforcement musculaire, mouvement
9h Petit Déjeuner

I0h- 13h nage delfinienne / ateliers de musique en mode
agile

13h30 - 15h30 repas et repos

15h30-18h30 ateliers de musique en mode agile / cours
théoriques / rythme / voix / instrument / création et
improvisation

I8h30 - cercle de parole

19h30 - diner

+ 2 JOURNEES
EXCURSIONS /
RITUELS

sur des sites énergétiques
exceptionnels d’Amorgos

+ 1 JOURNEE
PERFORMANCE
CONCERT

au Botanikal Park de Katapola

+ TRANSMISSIONS
DELFINIENNES / AGILE /
MASSAGE / MUSIQUE / SOUND
HEALING
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en résu e, de

concrete
¥ ATELIERS MUSIQUE
SESSIONS THEORIQUES,

RYTHME, VOIX, PRATIQUE
INSTRUMENTALE

EXCURSIONS
CINESCOPIQUES

DANS DES LIEUX ENERGETIQUES ET SACRES
OU LE CINEMA S’INVITE DANS LE REEL

AGILE LEARNING

PARTAGE ET DE CO-CREATION OU
CHAQUE PARTICIPANT PEUT PROPOS
DES ATELIERS ET DES ACTIVITES

APNEE,
E SP ACE Dv ACC N_INAAGE DELFINIENNE, RESPIRATION
PATRANSFORMA

(CERCLES DE PAROLE, S
DELFINIENNES, MEDITATIO



EXCURSIONS // PERFORMANCE // RITUELS

Hora - Aghia Anna

Nikouria / Laghada
Prophet Ilias

Nous infuserons |'essence de ces lieux, en réve , dans le s
visible et l'invisible, pour nous laisser dicter par la nature, la ==

musique & faire vibrer. P n



PRATIOUE voyage

avion - ferry
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oau -ex. depuis Athénes - port du Pirée

dates de vovage avion et bateau .. )
aller : 14 /15ymg(‘li Aller : jeudi 15 mai

retour : 27/28 mai Retour : mardi 27 mai



PRATIQUE du 16 au 26 mai 2025

hébergement

hétel Pagali a Laghada
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repas

2 repas pris en
charge a I'hétel, en
grande majorité
organique,

I repas a votre
charge le soir



EN
PRATIQUE

Prise en charge Erasmus :
voyage : 309 € en avion+ bateau (distance <1 999 km)/ 395 € (> 2 000 km)

les participants doivent avancer les dépenses pour le voyage avant d'étre rembourseés
le voyage doit étre effectué dans les dates précises G la page précédente.

hébergement : d I'hotel Pagali, en chambre double ou simple (selon dispo)

repas : petit déjeuner et 1 repas par jour pris en charge et cuisinés entre le 16 et
le 26 mai (diners & la charge des participants)

ateliers, activités, apnée et excursions

voyage :

en avion-bateau

vol vers Athénes ou Santorini

puis ferry depuis Athénes (www.bluestarferry.com)

(ou Santorini: liaison quotidienne avec une escale d Naxos) www.ferryhopper.com

Participation financiére: 300€ :4 effectuer lors du remboursement des transports



